De leukste duurzame overnachtingsadressen

Je kunt er niet alleen heerlijk logeren, als je een beetje om je heen kijkt

doe je er ook nog eens goede, groene ideeén op voor thuis. Buitenleven

selecteerde de leukste duurzame overnachtingsadressen, met extra

verwennerij voor Buitenlevenlezers.

Tekst Corine Koolstra

Onkruid
op het dak

Warme Noorse truien, lucifers, houtblokken en pantoffels: we
hebben het allemaal meegenomen naar de ecologisch verant-
woorde bungalow in het Brabantse bungalowpark Herperduin.
Want een huisje dat op een grijze winterdag draait op zonne-
energie zal wel afgrijselijk koud zijn. Of toch niet? “Nee, dat is
een misverstand”, zegt eigenaresse Conny van Dijk. “Mensen
denken soms dat ze moeten afzien in onze eco-bungalows.
Maar wij willen juist laten zien dat duurzaam en luxe prima
samen kunnen gaan.”

Het idee voor de eco-bungalows kreeg Conny in de jaren ne-
gentig. Toen zag ze op tv een uitzending over de architect Renz
Pijnenborgh, die gespecialiseerd is in milieuvriendelijk bou-
wen. “Wij zitten hier midden in de natuur. Dus dat sprak me
erg aan.” Samen met Renz Pijnenborgh ontwikkelden Conny
en haar man Tonnie de dertien eco-bungalows die nu verspreid
staan in de Oost-Brabantse bossen bij Herpen. De daken van
de bungalows zijn begroeid met sedum, een vetplantje. Conny:
“Dat plantje zorgt voor een natuurlijke isolatie. Je kunt ook
voor gras kiezen, maar dat wordt op den duur wat slordig. Toch
hebben wij ook aan een dak vol sedum nog wel onderhoud.
We moeten twee keer per jaar onkruid wieden op het dak,
anders groeien er straks dennenbomen op.”

Laagstaande winterzon
Bovenop het dak liggen - op het zuiden - de zonnecollectoren.
In een land als Nederland zijn die niet in hun eentje verant-

106 BUITENLEVEN

woordelijk voor de verwarming en het warme water. Conny:
“Het is niet zoals ik weleens in Suriname heb gezien. Dat er
een zwarte ketel op het dak door de zon wordt verwarmd en
je geen warm water meer hebt als die ketel op is. De zonnecol-
lectoren van de eco-villa's verwarmen de enorme ketels in de
kelder voor. De rest van de energie die nodig is voor warmte
komt van aardgas.”

De architect heeft ook op andere manieren gedacht aan koude
winterdagen. Hij maakte de ramen van de bungalow extra
hoog, zodat de laagstaande winterzon toch nog de woning kan
verwarmen. Om te voorkomen dat het in de zomer door die
ramen bloedheet wordt, plaatste hij overhangende, schuine
daken die de hoogstaande zomerzon buiten houden. Omdat
de slaapkamers half verzonken liggen in de bodem, zijn deze
ook koel in de zomer. In de winter geniet je er juist van de
beschutting en van de warmte, want de grond is gemiddeld
zo'n acht graden.

Gekleurd spoelwater

In de eco-villa zijn materialen gebruikt die tijdens de winning,
de productie, de verwerking, het gebruik en de sloop zo min
mogelijk vervuiling met zich meebrengen. Zo liggen er binnen
hardgebakken plavuizen in plaats van geglazuurde tegels. De
meubels van esdoorn en kersenhout zijn geimpregneerd met
olie en vervolgens behandeld met bijenwas. Er hangen zuiver
katoenen gordijnen. “Als je de bungalow zou slopen, kun je



ﬂ :. : |




er zo weer iets nieuws van bouwen, zonder dat er iets op de afvalberg
verdwijnt”, zegt Conny.

De meeste reacties krijgt ze over het spoelwater in de wc. “Dat is helemaal
schoon, maar heeft soms een kleurtje, omdat het hergebruikt afvalwater
is. Ik vind dat we zuinig moeten zijn met goed drinkwater. Daarom
verdwijnt het afvalwater uit de keuken en douche eerst in bezinkbak-
ken. Daarna wordt het naar een rietveld bij ons op het terrein gepompt.
De bacterién in de rietstengels breken de organische bestanddelen af,
waarna het gezuiverde water in een vijver terechtkomt. Dit water ge-
bruiken we vervolgens voor het spoelen van de toiletten.”

Grote knuffelmuur

Ook bij de verlichting wordt slim gebruik gemaakt van de natuur.
Midden in de bungalow zit een grote lichtkoepel die het daglicht over
de ruimte verspreidt. Hierdoor hoef je pas laat de (spaar)lampen aan te
doen. Op dat moment kunnen ook de openhaardblokken tevoorschijn
komen, want de eco-villa kreeg ‘omdat het er toch ook gewoon gezellig
moet zijn’ een open haard. De blokken hebben we absoluut niet nodig
om warm te blijven. Het energiezuinige wandverwarmingssysteem,
waarbij warm water door slangen in de muur stroomt, blijkt namelijk
uitstekend te werken. Het is een soort grote knuffelmuur. De pantoffels
en truien gaan de volgende dag dan ook ongebruikt retour.
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Lezersaanbieding

Gasten die bij boeking van een eco-villa
(type bosvilla) in Vakantiepark Herperduin

aangeven Buitenlevenlezer te zijn, krijgen
tien procent van het huurbedrag terug in
de vorm van een dinerbon. Deze bon kun
je besteden in restaurant Het Paviljoen,
dat op het terrein van bungalowpark
Herperduin ligt. Daarnaast krijg je als
Buitenlevenlezer @@n dag gratis etshuur,
plus een gratis etsroute.

Deze aanbieding is geldig t/m 31 maart
2010 en geldt voor een vakantie van een
week, een midweek of een weekend.

Vakantiepark Herperduin
Schaykseweg 12

5373 KL Herpen

Tel. 0486-411383
www.herperduin.nl.




Eco-adressen

De Graanrepubliek

B&B De Graanrepubliek ligt tussen de uitge-

strekte graanvelden en boerderijen van Gro-

ningen. Afgelopen zomer lieten Pasja van

Dam en Femke Starrenburg zonnecollec-

toren op het dak van de boerderij plaatsen,

zodat je nu kunt douchen met zonverwarmd

water. Het ontbijt bestaat uit biologische

producten en eigengemaakte jam.

B&B De Graanrepubliek, Hoofdweg 23,

Finsterwolde, tel. 0597-333482,

www.degraanrepubliek.nl.

Prijs 2-persoonskamer incl. ontbijt: vanaf
70,-.

Lezers van Buitenleven krijgen 5,- korting

per overnachting, plus een pot huisge-

maakte jam (geldig in heel 2010).

De Fleremaheerd

De twee warmtepompen van erfgoedlo-

gies De Fleremaheerd halen de overtollige
warmte van de zomer in de winter weer uit
de grond. Beter dan airco en geluidloos ,

aldus eigenaar Koos Fleer. Koos heeft in de
monumentale kop-hals-rompboerderij in
het Groninger Westerkwartier twee apparte-
menten en serveert bij het ontbijt producten
van eigen erf. In de galerie van zijn vrouw
Trija Niks kun je in 2010 een expositie zien
over hergebruik en duurzaamheid.
Fleremaheerd, Westerzand 11,
Sebaldeburen, tel. 0594-612330,

www. eremaheerd.nl.

Prijs 0.b.v. 2 personen incl. ontbijt: 90,-
(hals-appartement) en  95,- (kopapparte-
ment).

Lezers van Buitenleven krijgen een
cadeautje van galerie het Gebint met als
thema duurzaamheid (geldig in heel 2010).

De Distelkamp
De Distelkamp is een Betuwse herenboerde-
rij uit de 19e eeuw. Eveline Vaane wilde geen

ongebruikte kamers in het grote pand en
startte daarom een B&B met drie gastenka-
mers. Het ontbijt bestaat uit vruchten, noten
en jams uit eigen tuin en boomgaard, eitjes
van eigen kippen en kaas van een kleine
kaasboer uit de omgeving.

De Distelkamp, Welysestraat 21,
Dodewaard, tel. 0488-411841,
www.distelkamp.nl.

Prijs 2-persoonskamer incl. ontbijt: ~ 75,-.
Lezers van Buitenleven worden verwel-
komd met kof e/thee en vruchtentaart
van fruit uit eigen boomgaard. Bovendien
krijgen ze een pot jam of esje sap cadeau
(geldig van 1 februari tot 30 april 2010).

Keutenberg
Bovenop de Keutenberg bij het Zuid-Lim-
burgse Schin op Geul staat de B&B van

Wilma Peeters en Peter Visser. Hun huis
stamt uit 1870, maar is duurzaam gemaakt
met behulp van zonnecellen, een zonneboi-
ler en regenwateropvang voor het toilet. De
tuinen zijn volledig ecologisch ingericht en
de klimop langs de muren zorgt voor muur-
isolatie. Het ontbijt bestaat uit biologische
streekproducten.
Keutenberg B&B, Keutenberg 5,
Schin op Geul, tel. 043-4592007
www.keutenberg.nl.
Prijs 2-persoonskamer, incl. ontbijt: vanaf
50,-.
Gasten die bij boeking aangeven lezer van
Buitenleven te zijn, krijgen een biologisch
welkomstdrankje en een rondleiding door
de ecologisch ingerichte tuin (geldig tot 1
juli 2010).

IJsselpaleis

Marc van Eyk heeft een hoveniersbedrijf
voor het ontwerpen en aanleggen van eco-
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